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DZIAŁ I. W GÓRNICTWIE
∑ Prace pod ziemią 

DZIAŁ II. W ENERGETYCE
∑ Prace przy wytwarzaniu i przesyłaniu energii
elektrycznej i cieplnej oraz przy montażu,
remoncie i eksploatacji urządzeń
elektroenergetycznych i cieplnych

DZIAŁ III. W HUTNICTWIE I PRZEMYŚLE
METALOWYM
∑ Prace w spiekalniach rud i przy wielkich piecach 
∑ Prace w stalowniach 
∑ Prace w walcowniach, ciągarniach, prasowniach,
młotowniach oraz przy produkcji elementów 
dla kolejnictwa 
∑ Prace przy produkcji węglików spiekanych,
elektrod, rud i walczaków oraz żelazostopów 
∑ Prace przy odlewaniu staliwa, żeliwa, metali
nieżelaznych i rur 
∑ Prace przy produkcji tlenku cynku i cynku 
∑ Prace przy produkcji oraz przetwórstwie ołowiu 
i kadmu 
∑ Prace przy produkcji miedzi i odzysku metali 
∑ Prace przy przeróbce plastycznej metali 
∑ Prace w hutnictwie żelazoniklu 
∑ Prace przy wzbogacaniu mechanicznym 
i flotacji rud metali 
∑ Prace w koksochemii 
∑ Prace różne w hutnictwie i w przemyśle
metalowym 

DZIAŁ IV. W CHEMII
∑ Prace przy produkcji m.in.: chlorowców 
i związków chlorowcopochodnych nieorganicznych,
kwasów nieorganicznych, bezwodników kwasów 
i ich związków, sody i innych węglanów, kredy 
∑ Prace przy wydobywaniu, produkcji i obróbce
siarki oraz produkcji nieorganicznych 
i organicznych związków siarki
∑ Prace przy mieleniu pigmentów, półproduktów 
i surowców mineralnych do produkcji barwników,
pigmentów i farb
∑ Prace przy termicznej obróbce węgla oraz
przetwórstwie produktów otrzymywanych w tych
procesach
∑ Prace przy wytwarzaniu i oczyszczaniu gazu
syntezowego oraz produkcji amoniaku i metanolu
∑ Prace przy przetwórstwie związków
aromatycznych
∑ Prace przy utylizacji oraz niszczeniu odpadów
chemicznych i biologicznych
∑ Prace antykorozyjne i termoizolacyjne urządzeń
i instalacji technologicznych
∑ Prace magazynowe, załadunkowe,
rozładunkowe, transport oraz konfekcjonowanie
surowców, półproduktów i wyrobów gotowych –
pylistych, toksycznych, żrących, parzących 
i wybuchowych
∑ Prace przy wytwarzaniu elementów szklanych
do aparatury chemicznej
∑ Prace ratowników ratownictwa chemicznego

DZIAŁ V. W BUDOWNICTWIE I PRZEMYŚLE
MATERIAŁÓW BUDOWLANYCH
∑ Prace wodno-kanalizacyjne oraz budowa
rurociągów w głębokich wykopach
∑ Prace przy budowie oraz remoncie chłodni
kominowych i kominów przemysłowych
∑ Prace maszynistów ciężkich maszyn
budowlanych lub drogowych
∑ Prace zbrojarskie, betoniarskie, cykliniarskie,
dekarskie, kamieniarskie
∑ Prace przy montażu konstrukcji metalowych 
na wysokości
∑ Prace malarskie konstrukcji na wysokości
∑ Prace palaczy pieców do wypalania i palaczy
suszarń
∑ Prace przy wypalaniu, ściąganiu i mieleniu
dolomitu oraz przygotowaniu masy dolomitowej
∑ Prace przy produkcji m.in.: materiałów
ogniotrwałych

DZIAŁ VI. W LEŚNICTWIE, PRZEMYŚLE
DRZEWNYM I PAPIERNICZYM
∑ Prace drwali
∑ Obsługa urządzeń do mechanicznego
rozdrabniania drewna 
∑ Impregnowanie drewna 
∑ Prace w klejowniach z użyciem klejów
zawierających rozpuszczalniki organiczne
∑ Politurowanie ręczne
∑ Produkcja masy zapałczanej zawierającej fosfor
∑ Rozdrabnianie gliny i kaolinu do produkcji
ołówków

∑ Wyładowywanie dyfuzorów przy ekstrakcji
garbników
∑ Roztwarzanie surowców włóknistych metodą
siarczanową i siarczynową w oddziałach warzelni
∑ Hydrotermiczna obróbka drewna

DZIAŁ VII. W PRZEMYŚLE LEKKIM
∑ Obróbka surowców włókienniczych i ich przędzenie
∑ Oczyszczanie i ostrzenie walców zgrzeblarek
∑ Odlewanie m.in. ołowianek
∑ Prace przy produkcji i wykańczaniu wyrobów
włókienniczych
∑ Prace na oddziałach filców i wyrobów
kapeluszniczych
∑ Prace na oddziałach płyt i kształtek tapicerskich
oraz impregnacja wyrobów technicznych
∑ Produkcja tkanin powlekanych, gumowanych 
i wyrobów z tych tkanin
∑ Obsługa urządzeń do prasowania, klejenia 
i wykrawania wyrobów w przemyśle odzieżowym
∑ Prace wykonywane w zakładach
przetwarzających azbest
∑ Prace w magazynach skór surowych 
(garbarnie, skup)
∑ Prace przy garbowaniu i wykańczaniu skór
∑ Produkcja spodów obuwniczych 
∑ Prace przy przygotowywaniu klejów
toksycznych 
∑ Przetwórstwo i utylizacja odpadów z tworzyw
sztucznych, włókienniczych, skórzanych 
i makulatury

DZIAŁ VIII. W TRANSPORCIE
∑ Ciężkie prace załadunkowe i wyładunkowe 
∑ Prace kierowców samochodów ciężarowych 
o dopuszczalnym ciężarze całkowitym powyżej
3,5 tony
∑ Prace kierowców ciągników, kombajnów 
lub pojazdów gąsienicowych
∑ Prace na statkach morskich w żegludze
międzynarodowej 
∑ Prace na statkach żeglugi śródlądowej 
∑ Prace na jednostkach pływających w portach
morskich i w stoczniach morskich
∑ Prace przy regeneracji paliw płynnych 
i oczyszczaniu wód balastowych na statkach
∑ Prace rybaków morskich
∑ Cumowanie statków
∑ Prace przeładunkowe w portach i stoczniach 
∑ Prace na statkach żeglugi powietrznej 
oraz prace związane z bezpośrednią obsługą
samolotów na płycie lotniska.
∑ Prace konduktorów wagonów sypialnych
∑ Prace czyścicieli palenisk, popielników i dymnic
parowozowych
∑ Prace ratownicze brzegowych stacji ratownictwa
morskiego, wykonywane na jednostkach
pływających oraz z lądu

DZIAŁ VIII. W ŁĄCZNOŚCI
∑ Prace radiotelegrafistów, radiotelefonistów,
telegrafistów i teletypistów oraz radiooperatorów
kontroli emisji radiowej
∑ Prace telefonistek central międzymiastowych 
i miejscowych w urzędach pocztowo-
-telekomunikacyjnych 
∑ Montaż, konserwacja i remont linii kablowych 
∑ Pracownicy poczt ruchomych
∑ Prace doręczycieli przesyłek pocztowych 

DZIAŁ IX. W GOSPODARCE KOMUNALNEJ
∑ Prace w kanałach ściekowych
∑ Oczyszczanie ścieków i filtrów otwartych
∑ Prace przy wywozie nieczystości 
∑ Prace asfalciarzy 

DZIAŁ X. W ROLNICTWIE I PRZEMYŚLE
ROLNO-SPOŻYWCZYM
∑ Prace przy zakładaniu urządzeń melioracyjnych
∑ Prace rybaków jeziorowych 
∑ Prace w fabrykach tytoniu
∑ Obsługa komór fermentacyjnych oraz prażarek
w przemyśle tytoniowym
∑ Zapakowywanie i rozpakowywanie liści tytoniu
∑ Produkcja suchego lodu
∑ Prace w chłodniach składowych 
∑ Prace wykonywane bezpośrednio przy uboju
zwierząt
∑ Prace wykonywane bezpośrednio przy utylizacji
surowców zwierzęcych
∑ Prace przy wytwarzaniu m.in. mąki, kasz, płatków

DZIAŁ XI. W PRZEMYŚLE POLIGRAFICZNYM
∑ Produkcja oraz obróbka materiału 
zecerskiego 

∑ Bezpośrednia obsługa aparatów
reprodukcyjnych w drukarniach 

DZIAŁ XII. W SŁUŻBIE ZDROWIA I OPIECE
SPOŁECZNEJ
∑ Prace na oddziałach intensywnej opieki
medycznej
∑ Prace w zespołach operacyjnych dyscyplin
zabiegowych oraz prace lekarzy stomatologów.
∑ Prace w prosektoriach 
∑ Prace w domach pomocy społecznej 
dla nieuleczalnie i przewlekle chorych

DZIAŁ XIII. W ZESPOŁACH FORMUJĄCYCH
SZKŁO
∑ Formowanie i walcowanie szkła płaskiego, 
∑ Układanie wyrobów szklanych 
∑ Prostowanie płyt szklanych
∑ Wytrawianie wyrobów szklanych

∑ Przetwórstwo włókna szklanego
∑ Obróbka płomieniowa szkła

DZIAŁ XIV. PRACE RÓŻNE

∑ Prace wykonywane w warunkach zwiększonego
lub zmniejszonego ciśnienia
∑ Prace ekip dezynfekcyjnych
∑ Prace stroicieli instrumentów 
muzycznych 
∑ Bezpośrednia obsługa stacji sprężarek
∑ Prace w suszarniach z zastosowaniem
podgrzewania
∑ Prace przy naprawie pomp wtryskowych
∑ Obsługa urządzeń i narzędzi wibracyjnych 
lub udarowych
∑ Prace przy szlifowaniu wyrobów ze szkła
∑ Prace ratowników górskich 
∑ Prace funkcjonariuszy pożarnictwa

>PRACE WYMIENIONE W WYKAZIE A UPRAWNIAJĄCE DO PRZEJŚCIA NA WCZEŚNIEJSZĄ EMERYTURĘ (WYBRANE)

>WARUNKI DO UZYSKANIA WCZEŚNIEJSZEJ EMERYTURY PRZEZ OSOBY 
WYKONUJĄCE PRACĘ W SZCZEGÓLNYCH WARUNKACH WYMIENIONE W WYKAZIE B

Dział I Prace na statkach żeglugi powietrznej na stanowiskach: ∑ Osiągnięcie wieku emerytalnego wynoszącego 55 lat dla kobiet
pilota, skoczka spadochronowego, nawigatora, mechanika i 60 lat dla mężczyzn albo 50 lat dla kobiet i 55 lat dla mężczyzn,
pokładowego, radiotelefonisty pokładowego, instruktora, jeżeli komisja lotniczo-lekarska wydała orzeczenie o niezdolności
radiooperatora pokładowego, stewarda, stewardesy. do wykonywania czynności członka personelu latającego,

∑ osiągnięcie wieku emerytalnego w czasie wykonywania prac 
wymienionych w dziale I wykazu B lub w czasie zatrudnienia, 
do którego pracownik został skierowany po zwolnieniu z pracy 
na statkach żeglugi powietrznej (warunek ten nie jest wymagany, 
jeżeli pracownik z powodu inwalidztwa został zwolniony z pracy 
na statkach żeglugi powietrznej lub z pracy, do której został 
skierowany po zwolnieniu z pracy na statkach żeglugi powietrznej),
∑ udowodnienie wymaganego okresu składkowego 
i nieskładkowego (20 lat dla kobiet lub 25 lat dla mężczyzn), 
w tym co najmniej 15 lat pracy na statkach żeglugi powietrznej, 
wymienionej w dziale I wykazu B.

Dział II Prace w portach morskich wykonywane na stanowiskach ∑ Osiągnięcie wieku emerytalnego wynoszącego 55 lat w czasie
sztauera, trymera, robotnika składowego przeładunków wykonywania tych prac lub zatrudnienia, do którego pracownik
morskich, robotnika oczyszczania i obsługi statków, został skierowany stosownie do zalecenia lekarza,
operatora urządzeń przeładunkowych, operatora ∑ udowodnienie wymaganego okresu  składkowego 
przeładunkowego portowego sprzętu zmechanizowanego, i nieskładkowego (20 lat dla kobiet lub 25 lat dla mężczyzn), 
dźwigowego przeładunkowych urządzeń portowych, w tym co najmniej 15 lat pracy wymienionej w dziale II wykazu B.
pracownika wykonującego prace objęte skróconym czasem
pracy z tytułu warunków szczególnie uciążliwych 

lub szkodliwych dla zdrowia.
Dział III Prace gorące w hutach żelaza i stali oraz hutach metali ∑ Osiągnięcie wieku emerytalnego wynoszącego 55 lat, 

nieżelaznych: jeżeli komisja lekarska do spraw inwalidztwa i zatrudnienia
∑ obsługa pieców koksowniczych (koksowniczy, operator orzekła trwałą jego niezdolność do wykonywania prac 
urządzeń piecowni, koksowniczy paku, namiarowy paku), wymienionych w dziale III wykazu B,
∑ spiekanie rud i sortowanie spieku (operator taśm ∑ osiągnięcie wieku emerytalnego w czasie wykonywania prac 
spiekających, spiekacz rudy), wymienionych w dziale III wykazu B lub w okresie zatrudnienia, 
∑ wytapiacz surówki na wielkich piecach, do którego pracownik skierowany został stosownie do zalecenia
∑ pracownicy bezpośrednio zatrudnieni przy obsłudze pieców lekarza,
stalowniczych i rozlewaniu stali (wytapiacz stali, rozlewacz ∑ udowodnienie wymaganego okresu składkowego 
stali, wyprawiacz trzonu, przygotowywacz zestawów i nieskładkowego (20 lat dla kobiet lub 25 lat dla mężczyzn), 
odlewniczych w kanale, operator wsadzarki), w tym co najmniej 15 lat pracy wymienionej w dziale III wykazu B.
∑ pracownicy bezpośredno zatrudnieni przy ręcznym 
wyciąganiu gorącego wsadu z pieców grzewczych,
∑ pracownicy bezpośrednio zatrudnieni przy ręcznym 
wprowadzaniu gorącej stali do wykroju klatki,
∑ wytapiacz i przetapiacz żelazostopów,
∑ wypalacz wad powierzchniowych,
∑ rafiniarz metali nieżelaznych,
∑ wytapiacz metali nieżelaznych,
∑ piecowy pieców przewałowych i szybowych,
∑ spiekacz rud i tlenków,
∑ mistrz nadzorujący bezpośrednio ww. prace

Dział IV Prace różne ∑ Osiągnięcie wieku emerytalnego wynoszącego 50 lat dla kobiet
poz. 1-7 ∑ prace wykonywane bezpośrednio przy przetwórstwie i 55 lat dla mężczyzn,

azbestu, ∑ udowodnienie wymaganego okresu składkowego
∑ prace wykonywane bezpośrednio przy produkcji i nieskładkowego (20 lat dla kobiet lub 25 lat dla mężczyzn),
ołowiu i kadmu oraz przetwórstwie tych metali, w tym co najmniej 10 lat wykonywania prac wymienionych
∑ prace przy procesach technologicznych związanych w dziale IV wykazu B. 
z wytwarzaniem aluminium,
∑ prace rybaków morskich,
∑ prace nurków,
∑ prace ratowników w Górskim Ochotniczym 
Pogotowiu Ratunkowym,
∑ prace wykonywane bezpośrednio przy produkcji wyrobów 
krzemionkowych w Chrzanowskich Zakładach Materiałów 
Ogniotrwałych „Chrzanów” oraz przy produkcji mas, mlew 
i zapraw krzemionkowych w Kopalni i Zakładzie 
Wzbogacania Kwarcytu „Bukowa Góra” w Łącznej 
i w Zakładzie „Jegłowa” w Jegłowej

Dział IV Prace różne ∑ Osiągnięcie wieku emerytalnego 50 lat (kobieta) i 55 lat 
poz. 8-9 ∑ prace wykonywane bezpośrednio przy udostępnianiu (mężczyzna),

i wydobywaniu węgla brunatnego na odkrywce, ∑ udowodnienie wymaganego okresu składkowego
∑ prace wykonywane bezpośrednio przy przeróbce i nieskładkowego (20 lat dla kobiet lub 25 lat dla mężczyzn), 
mechanicznej węgla w zakładach górniczych lub praca w tym co najmniej 20 lat przy pracach wymienionych
górnicza w rozumieniu przepisów o zaopatrzeniu w wykazie B dziale IV poz. 8 i 9.
emerytalnym górników i ich rodzin.

Rodzaje prac w szczególnych warunkach wymienionych w wykazie B Warunki wymagane do przyznania wcześniejszej emerytury


